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REHABILITACIO

A fej-nyaki daganattal érintettek szamos  problémaval
szembesulhetnek a kezelések alatt és utan. Ezek példaul beszéd-,
nyelés-, |égzés- és kozmetikai/megjelenésbeli problémak, valamint
az ezek kovetkeztéeben kialakulo, dan. pszichoszocialis
kovetkezmeények. Fuggetlenul attol, hogy a kezelésként mutétet
vagy radioterapiat és/vagy kemoterdpiat irnak eld, a kezelés jelentds
valtozasokat, mellékhatasokat eredményezhet a funkcionalis
képességeidben, rovid- és hosszutavon egyarant.

A rehabilitacioé a betegség felismerésekor elkezdédik, és késbébb, a
kezeléseket kdvetden a tunetmentes idészak alatt is folytatodik. A
rehabilitacido esztétikai, funkcionalis és pszichés szempontbdl is
nagyon fontos. Mddszerei:

. Beszédrehabilitacio

« Nyelés-, és légzésterapia

« Helyreallitd plasztikai sebészet
. Protetika (pl. fogpotlas)

. Fizikoterapia

« Onkopszicholdgia

Mikor a kezel6orvos megtervezi a lehetséges kezeléseket, mindig
figyelembe veszi az un. funkcionalis allapotodat s, vagyis
figyelembe veszi, hogyan mukdédik az esetedben a beszéd, a nyelés,
a légzés, a taplalkozas és a hangképzés.

Mindenképpen szUkséges:
. prehabilitacio
. kezelések alatti rehabilitacio

o kezelések utani rehabilitacio

A rehabilitdcié magadban foglalja a fizikai gyakorlatokat és/vagy
taplalkozasi segitséget, valamint a terapias mellékhatasok



Onkologiai Tarsasag

(’ Magyar Fej-Nyaki

mérseklésének lehetdéségét, a megvaltozott funkcidok javitasat,
fejlesztését.

A sugarterapia, a mutét és a kemoterapia is okozhat
mellékhatasokat.

A sugarterapia a fej-nyaki rakok egyik leggyakoribb kezelési
formaja, amely sok mellékhatast eredményez. Bar hatékonynak
bizonyulhat a rakos sejtek elpusztitasaban, karosithatja az
egészséges sejteket is a kezelési teruleten. Sok betegnél hegesedés
alakul ki a sugarzas teruletén, ezt sugarfibrézisnak nevezik, ami a
bér megvastagodasat, és az izmok feszulését eredményezi.

A kezelések, terapiak soran jelentkezd, gyakori szovédmeények a
kovetkezdk lehetnek:

« A bbr megvaltozott szerkezete, megjelenése

« Trismus - az allkapocs kinyitasanak nehézsége

« lzUleti fajdalom az dllkapocsban (Un.TMJ) — olyan izUleti
funkcio/diszfunkcid, amely fajdalmat okozhat az allkapocs
kinyitasakor

. Szajszarazsag, szajfajdalom

« Nyelési nehézségek

. Beszéd nehézségei mutét utan

« lzomgyengeség vagy az arc, a szaj €s a garat szerkezetének
megvaltozasa miatti ragasi vagy nyelési problémak

. Csokkent vagy megvaltozott izérzékelés

« Nyalkahartya-gyulladas — fajdalmas gyulladas és fekélyesedés
a szajnyalkahartyaban vagy az emésztérendszerben

« Nyakiizomgodrcsok, fajdalom vagy testtartas megvaltozasa

« Nyirokddéma —az arc vagy a nyak duzzanata

. Fejfajas és migrén

. Testtartasi rendellenességek, vallproblémak

. Faradtsag

. Csokkent figyelem

. Fogaszati problémak

. Kemoterapia altal kivaltott idegfajdalom, bizsergés, zsibbadas
vagy egyensulyhiany (ezt gy hivjuk, hogy neuropatias
fajdalom)



Onkologiai Tarsasag

(’ Magyar Fej-Nyaki

Beszédrehabilitacié

Mivel egy teljes gégeltavolitassal egyutt jar a hangszalagok
eltavolitasa is, a tovabbiakban nem fogsz tudni ugy beszélni, mint
eddig. A tudomanynak koészonhetéen azonban ma mar tdbbféle
hangképzd modszer is elérhetd.

A beszédrehabilitacio f6 lehetdségei:

Nyel6csb-beszéd: a nyeldcsovedbe lenyelt levegd felhasznalasaval
képes leszel érthetd beszéd kiadasara. Foniater, beszédterapeuta
és/vagy logopédus segithet abban, hogy elsajatitsd ezt a mddszert.

Hangprotézis: bellteheté mar a gége eltavolitasaval egyidében
vagy késoébb. Lényege, hogy a légcsd és a garat kdzott egy sipoly-
jaratot alakitanak ki, amelybe egy szelepet helyeznek (ez maga a
protézis), ezzel a tuddbdl kiaramlo levegd a sztdma ujjal torténd
lezarasa esetén a garatba jut a szelepen keresztul, amellyel a
természeteshez leginkabb hasonlé hang kiadasara leszel képes.

Elektromos gége/hanggenerator: egy olyan eszkdz, amely
elektromosan general rezgést, és amelyet a nyakhoz érintve a beteg
érthetd beszéddé tud formalni.

A teljes gégeeltavolitasrol, ill. a megvaltozott funkciokrél az ,Elet
gége nélkul” cimd kiadvanyban olvashatsz.

A bor valtozasa

A sugarterapia sokaknal okoz bdérgyulladast. Ezek lehetnek
enyhébbek, de sulyosabbak is. Az ép bdbrsejteket is éri a sugarzas,
ezért alakulhat ki gyulladasos tunet.

Ezek lehetnek:

« Dboérpir
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viszketés
bdrszarazsag
holyagosodas
fekelyek

Mindezek jelentkezhetnek par nappal, vagy héttel, sét, akar évekkel
késébb is.

A kovetkezokkel lehet segiteni a tuneteket:

hasznalj zuhanyzast kdvetben olajos készitményeket (pl.
babaolaj);

keruld a forro vizzel valdo zuhanyozast;

keruld a bor dorzsolését (tordlkoézés soran is), ha viszket,
inkabb simogatdé mozdulatokat végezz;

keruld az alkoholtartalmu készitmeényeket (pl. after shave
vagy parfum), a hagyomanyos borotvak helyett elektromos
borotvat hasznalj;

fogyassz sok folyadékot minden nap;

viselj laza, nem irritalé ruhazatot;

keruld a vakarast, erés inger esetén jegeld a teruletet (pl.
torolkozébe tekert jégkockakkal), vagy végezz simogatd
mozdulatokat;

ovd a bérddet a napsugarzastol!

Fordulj orvosodhoz, ha a kdvetkezdket tapasztalod:

két napon tul tartd, nem csillapodd, az alvast akadalyozo
meértékd, erds viszketés;

fajdalmasan szaraz bor;

sargas szinuveé valt bdr;

nyilt seb kialakulasa, vérzés;

kiUtések, holyagosodasok, fertézésre utalo jelek (pl.
gennyesedés) jelentkezése.
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Kiszaradt szaj

Ha a sugarkezelést a szaj vagy a torok kozelében alkalmazzak, a
nyalmirigyek (nyalat termelé mirigyek) karosodnak. Emiatt a sz3jj
kiszaradhat. Az, hogy ez mennyi ideig tart, a kezelés tipusatol fugg.
A kovetkezo6 praktikakkal lehet ezeken segiteni:

. Tarts egy pohar vizet az agyad mellett, éjszaka is igyal!

« Hasznalj éjjeli parasitot!

« Napkdzben igyal sok folyadékot!

. Tartsd hidrataltan a szadat és az ajkaidat hidratald
krémekkel!

« Etkezz lédUsan, fogyassz sok gyumolcsot!

« Ragj cukormentes ragogumit (ez nyalképzd), vagy szopogass
cukormentes, savanyu cukorkat!

. Vegyél be egy teaskanal kdkuszolajat vagy iztelen, folyékony
aloe verat szajon at, lefekvés el6tt, ez nyugtatja a torkot és
segit nedvesen tartani a szadat!

Kerulni kell:

. Koffeint tartalmazo italokat (példaul kavé és szoda)

. Csokoladét

« Dohanyt (példaul szivar és cigaretta)

. Savas ételeket és italokat (példaul citrusfélék, citromlé, ecet
és paradicsom)

« Forrd és fUszeres ételeket

« Kemeényitd tartalmu ételeket (példaul burgonya, kenyér és
rizs)

. Alkohol alapu szajvizet

Jelezd a kezel6orvosodnak, ha nagyon ki van szaradva a szad! Tud
ajanlani un. nyalpodtlot. A nyalhelyettesiték segithetnek nedvesen
tartani a szajat. Ezek tdbbsége vény nélkul megvasarolhatd helyi
gyogyszertarban.
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Fajdalmas szdj

Ha faj a szad, vagy nyelési nehézségeid vannak, a puha, lédus
ételek fogyasztasa segithet. Ezek az élelmiszerek a kdvetkezdk:

e« Turmixok

« Pudingok
. Joghurt
. Rantotta

. ZOldségpureé
« QGyumodlcspuré

Keruld az olyan ételeket, amelyek irritalhatjak a szajat, mint
példaul:

o FUszeres ételek

o SOs ételek

. Savas ételek és italok (példaul citrusfélék, citromlé, ecet és
paradicsom)

« Szaraz, ropogos ételek

Nyelési problémak

Nyelési nehézséget okozhat a sugarterapia, a mutét vagy a
kezelések kombinacidja. Eléfordulhat, hogy egy ideig csak
folyékony taplalékkiegészitét tudsz lenyelni, példaul tapszereket, de
az is lehet, hogy a purésebb ételekkel is megbirkdzol.

Segithet a nyelésben, ha 6sszekevered az ételeidet szdszokkal,
tehat higitod O&ket; tobbszor, kevesebbet eszel a nap folyaman,
ahelyett, hogy egyszer-kétszer fogyasztanal nagy adagot - ez a
nyelésben is segitség és a gyomrot sem terheled meg.

Egyéb mellékhatasok, tinetek

El6fordulhat csokkent vagy megvaltozott izérzékelés is. Ezzel
kapcsolatban csak annyit tehetsz, hogy turelmesen megvarod,
amig elmulik. Meg kell jegyezni, hogy sajnos eléfordulhat az is, hogy
megmarad.
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Nyalkahartya-gyulladas esetén fajdalmas gyulladas és fekélyesedés
fordulhat el6 a szajnyalkahartyaban vagy az emésztérendszerben.
Ez a sugarkezelés akut mellékhatasa, amely gydgyszerekkel
kezelhetd, és nagy valoszinlséggel a sugarkezelés végen elmulik.

Nyaki izomgorcsok, fajdalom vagy a testtartdas megvaltozasa
els6sorban a mutétet kovetben jelentkezhet. A javulasban sokat
segithet a gyogytorna. Beszél] kezel6orvosoddal, hogy szUkségét
|atja-e annak, hogy beutaljon ortopédushoz!

Nyirokdédéma, vagyis az arc vagy a nyak duzzanata mutét és
sugarkezelés utan is jelentkezhet. Oka a nyirokelfolyasi akadaly,
illetve a hegesedés. A kellemetlen allapot masszazzsal javithatd,
akar magadnak is tudod végezni.

Fejfajas és migrén féleg mutét utan fordulhat eld, nem-szteroid
fajdalomcsillapitokkal kezelhetd a fajdalom. Ezek tdbbségukben
vény nélkul, patikaban kaphato gydgyszerek.

Mint minden megterheld kezelés esetében, itt is eléfordulhat, hogy
faradtabbnak érzed magad a szokasosnal, csokken a figyelmed,
koncentraciozavart érzel. Ezekre sajnos nincs “gyogymod”, az biztos,
hogy sokat kell pihenned kell, figyeld meg, mi esik jol, mit érzel
megterhelébbnek.

Fogaszati valtozasok

Ha a kezelés hatassal volt a nyalmirigyeidre, el6fordulhat, hogy a
fogaidban, fogaidon elvaltozasok lépnek fel. Amikor a szervezet
nem termel nyalat, a baktériumok tovabb maradnak a szajban és a
fogakon. Ez noveli a fogszuvasodas kockazatat.

Fontos, hogy a kezelés utan alaposan apold fogaidat és inyedet is.
Ezt ,foghigiénianak” is nevezik. Keress fel fogorvost, ha nincs
nyaltermelés, vagy nagyon lecsdkkent, és feltétlenul szdolj neki az
alapbetegségedrol és a kezelésekrol, amiket kapsz, vagy kaptal.
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Kezel6csapatod biztosan tud ajanlani olyan szakembert, aki ezen a
teruleten is dolgozik fogorvosként.

Valtozasok a megjelenésedben

A megjelenésed is megvaltozhat a kezelés utan. Ez Uj, felkavaro
érzéseket valthat ki beléled. Sokan hasznosnak talaljak, ha egy
tanacsadoval beszélnek, hogy megbirkézzanak ezekkel az
érzésekkel.

A rekonstrukcios sebészet egy lehetdség lehet a szamodra.

Ha tovabbi informacidéra van szukséged a rekonstrukcios
sebészetrol vagy protézisrdl, fordulj a kezelb6orvosodhoz!

Fajdalom

A fajdalom néha a gyogyulas és a felépulés része. Johet és mulhat,
vagy hdénapokig vagy sajnos akar évekig tarthat a kezelés utan. Ha
fajdalmaid vannak, feltétlenul beszélj kezeléorvosoddal, hiszen tud
neked fajdalomcsillapitot adni.

Taplalkozas

A fej-nyaki rakkal kezelt érintettek sokszor nagyon nehéz
kihivasokkal néznek szembe az étkezéssel a kezelés soran és
felgyogyulasi idészakban is. A kezelések mellékhatasokat okozhat,
(sulycsdkkenést, faradtsagot, hanyingert, hasmenést, székrekedést,
neutropéniat és fertdzéseket). Mindezek nehezitik az étkezéseket, a
nyelést, jelentkezhet fajdalom vagy éppen az izérzékelés elvesztése.

A kezelések soran dietetikus szakember segiti a taplalkozast,
ajanlasokat, tanacsokat ad.

LAGY" DIETA

Fontosak a puha, lédus ételek. Turmixgéppel a gyumolcsdk és
zoldségek purésithetdek, és a levesek ilyenkor kiemelt étkezést
jelenthetnek..

HIDRATACIO
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Sok viz- és folyadékfogyasztas ajanlott, igy a szajszarazsagot is
konnyebben elkerulheted.

PROTEIN
Etkezz fehérjedusan!

Lehet késziteni turmixokat fehérjeporbdl (a tejsavot tartalmazo a
legjobb), alacsony zsirtartalmu tejbdl, szojatejbdl vagy rizstejbdl.
Hozzaadhatsz gyumaolcsdket is, igy sokkal izletesebbek lesznek.

IMMUNRENDSZER erdsitése taplalkozassal

A ndévényekbdl szarmazo zoldségek, gyumolcsok) fitokemikaliak
(ezek a novények “rejtett kincsei”, nagyon sok pozitiv hatasuk van)
erGsitik  az  immunrendszert, igy segitenek a fertézések
lekUzdésében.

HALOLAJ

A halolajok zsirsavakat tartalmaznak, folyékony vagy kapszula
formaban is kaphatoak, és rendkivul jotékony a hatasuk. A halolajok
tobbek kozott természetes gyulladasgatld  tulajdonsagokkal
rendelkeznek és elGsegitik a gyogyulast, valamint segitenek
fenntartani a testsulyt.

A nyelésfunkcidé romlasa esetén, elé6fordulhat, hogy a beteg nem
tud megfelel6 mennyiségl tapanyagot bevinni a szervezetébe.
Amennyiben a folyadék fogyasztasa akadalytalan, ihato
tapszerekkel a megfelel6 mennyiségl kaldria elfogyaszthato. Ha
azonban a nyelési nehezitettség kifejezett, az fogyashoz vezet -
tehat szukség lehet a taplalas megoldasahoz szondataplalasra.

Atmenetileg alkalmazhatnak orrszondat (nazogasztrikus szondat),
amely egy, az orron keresztul, a garaton-nyelécsévon at a gyomorba
juttatott végu vékony cs6, és amely lehetdséget nyujt a ,problémas”
szakasz (a garat) athidalasara. Az orrszonda maximum néhany hétig
tarthaté bent, amennyiben hosszabb tavon szukséges a
szondataplalas, vagy egyaltalan nem tudsz nyelni, ugy orvosod
javasolhatja a perkutan endoszkdépos gasztrosztomias (PEG) csé
hasznalatat.
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Ebben az eljarasban egy csovet vezetnek be a hasfalon keresztul a
gyomorba. A tapfolyadékokat a csovon keresztul juttatjak a
szervezetbe. Kezel6éorvosod mindent el fog mondani ezzel
kapcsolatban. A beuUltetés torténhet egy gyomortukrozés
keretében, illetve torténhet altatasos mutét soran is (sebészi
gasztrosztoma).

A taplalas beallitasa a kezelborvos, valamint a dietetikus feladata,
akik a tarsbetegségek (pl. cukorbetegség) figyelembevételével
megallapitjak a szukséges kaloriaigényt, ennek megfeleléen allitjak
fel a taplalasi tervet.

Fontos egyeztetni az orvossal a taplalékkiegészitdk és a vitaminok
kapcsan, hiszen ezzel is tamogatni tudod a szervezetedet és a

gyogyulast.

Pszicholégiai tdmogatas

A daganatos megbetegedés hire, tele olyan félelmetes jelzékkel,
mint példaul a ,rosszindulatd”, mar &nmagaban jelentdsen
megterhelheti pszichés allapotodat. Még a sikeresen kezelt
rakbetegség esetén is leirtak az un. ,Damoklész kardja effektust”,
vagyis azt, hogy a paciens a betegség allandd észlelt
fenyegetettségében kénytelen élni. Csakugy, mint Il. Dionuszosz
kegyence, akit a turannosz a legenda szerint — hogy megértse a
meégoly fénylzd kiralysaggal jaro felelésség nyomasat — tronjara
Ultetett, mindenféle finomsaggal traktalt, de kdézben éles kardot
fuggesztett a feje folé, egyetlen l6szbrrel...

Amikor a rossz hirt megkapod, mar akkor is tul vagy egy bizonytalan
ideig tartd, idegdrld varakozason. Amikor pedig legrosszabb
sejtésed valik valdra, az sokkold lehet a szamodra. Ha pedig mar
.€lérkezett hozzad”, vagyis felfogtad a betegség tényét, akkor
szoronghatsz a folytatastdl: a kezelésektdl, a fajdalomtol, a testi
funkciok vagy kinézet megvaltozasatol, fuggetlenséged és
szerepeid elvesztésétdl, a kiszolgaltatottsagtdl. Es - sokszor
onmagadnak is bevallatlanul - retteghetsz az esetleges
legnegativabb végkifejlettdl: a halaltol.

A diagnézis nem egyenlé a halalos itélettel!
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A gyogyulas sok tényezotol fugg, de van ra esély. Ennek pedig az is
része, hogy lelki eréforrasaidat is mozgositani tudd.

Mit tehet a pszicholégus?

Semmi esetre sem azt, hogy a betegség allitdlagos ,lelki okait”
keresi! Valéban hozzajarulhatnak a betegség létrejottéhez egyes
rossz szokasok, és lehet lelki oka annak, hogy valaki 6nkarosité
életmodot folytat — példaul tartés rosszkedvét alkoholmamorba
fojtja, vagy dohanyfusttel nyugtatja le magat -, de nincs olyan
pszichés tényezd, mely énmagaban rakot okozna! Még a sokat
emlegetett stressz is legfeljebb athangolja az arra érzékeny
szervrendszerek mukodését, befolyasolhatja az immunvalaszt, és
hajlamosithat egyes karos folyamatokra, de csak ha kronikusan all
fenn, kontrolldlhatatlannak tdnik, és tehetetlentl allunk vele
szemben. Es a fentieken kivil még sok mas tényezé — példaul a
kornyezeti artalmak vagy a genetikai hajlam - vesz részt e
folyamatban, mely az  esetek nagy  részében nem
visszafordithatatlan.

Attol sem kell tartanod, hogy a pszicholdgus a sok gyogyszer mellé
még egy ,dilibogydt” is felir: nem is teheti, hiszen nem orvos. Ha
hosszabb kdzds beszélgetés utan ugy itéli meg, hogy erre szukség
lehet, akkor egyutt korbejarhatjatok ezt a lehetdséget, de csakis a
Te beleegyezéseddel.

Sokkal inkabb abban segithet a szakember, hogy:

. feldolgozd a rossz hir okozta megrazkddtatast

. egyuttérzo legyél onmagaddal, és igy nézz ra félelmeidre

. tudd nyugodtabban atgondolni lehetbségeidet és részt venni
a téged érint6 dontésekben

. konnyebben bird a kezelésekkel jaré megprobaltatasokat

. legyen tébb erdd kitartani a terapia mellett

. elkezdhess megbékélni tested valtozasaival

. Kképes legyél bizakodni

« ésveégul legyen batorsagod oly médon és mennyiségben
kommunikalni szeretteiddel betegségedrdl, ahogy neked a
legmegfelelébb.

A pszicholdgiai segitség érkezhet egy vagy tobb egyéni beszélgetés,
esetleg csoportos tamogatas formajaban. Nem kdénnyld persze
segitséget kérni egy olyan kulturaban, ahol még tartja magat a
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kdzhiedelem, hogy ,,csak az megy pszicholdégushoz, aki bolond”. De
nem kell bolondnak lenni ahhoz, hogy egy ilyen élethelyzet
megviseljen, és atmenetileg nemcsak testi, hanem lelki uton is
elfogadd a segitséget.

Osszességében tehat a pszicholdgus vagy egyéb ezen a teruleten
jartas mentalis segité (példaul mentalhigiénés szakember) is
hozzateheti a tudasat ahhoz, hogy az életminéséged javuljon. igy s,
ebben a helyzetben is, akar mar holnap.



