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SUGARTERAPIA

SUGARKEZELES=RADIOTERAPIA

A sugarkezelés a daganatos elvaltozas egyfajta kezelési lehetdsegét
jelenti, amely leggyakrabban rontgensugarakat, esetleg egyéb
ionizalo sugarakat hasznal. Az itt hasznalt rontgensugarak nagyobb
energiajuak és jobban fokuszaltak, mint a hagyomanyos
diagnosztikai célu rontgensugarak.

Mi a sugarkezelés hatasmechanizmusa?

Minden testi sejtunkben talalhatd orokitéanyag (a DNS), amelynek
célja tobbek kbdzott az egyes tulajdonsagok tovabbordkitése az
utodsejtekbe. A daganatsejtekben talalhato  orokitéanyag
legtobbszor strukturajaban/tartalmaban hibas elemeket tartalmaz.

A sugarkezelés célja, hogy a daganatsejtek DNS-ét karositsa, ezaltal
elpusztitsa 6ket. Mivel a daganatsejtek hibajavitd mechanizmusai
nagyon gyakran karosodottak, ezért nem tudjak kijavitani azokat az
eltéréseket az érokitéanyagukban, amelyet a sugarkezelés okoz.

A sugarmezoében |évo ép (hem daganatos) szovetek esetében a
regeneralodasi képesség sokkal jobb, mint a daganatszovetben, ez
az egyik alapja a szelektiv toxicitasnak: habar részesulnek
sugarkezelésben, ez a hatas nem lesz olyan drasztikus, mint a
daganatsejtek esetében.

A sugarkezelés fajtai:

A sugarkezelés adhatd kulsé sugarforrasbodl (a fej-nyaki daganatok
esetében ez a jellemzd), ill. adhato un. kézelterapiaként, amikor a
sugarforras beultetésre kerul a szervezetbe (fej-nyaki daganatoknal
ritkan, egyes orrmellékuregi-, ill. szajgarati daganatoknal
kisérelhetd6 meg).

A kulsé sugarkezelés soran kapsz egy arcmaszkot, és rogziteni
fogjak a fejedet, azért, hogy a sugarzas pontosan azokra a pontokra
érkezzen, ahova szUkséges. A kezelés megkezdése elbtt készitenek
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MRI - és CT felvételeket, és ezeken fogjak az orvosok jeldlni, hova kell
érkeznie a sugarnak.

A sugarkezelés indikacidja:

A sugarkezelést alkalmazhatjak un. definitiv formaban, amely
onmagaban vagy kemoterapiaval, esetleg bioldgiai terapiaval
kombinalva elsédleges kezelésként a betegség gyodgyulasahoz
vezethet.

Amennyiben mutét torténik elsd lepésben, kedvezétlen daganat-
tulajdonsagok esetén (nagy, elérehaladott méret, nyirokcsomo
attétek, bennmaradd daganatsejtek, stb.) az onkoteam udn.
posztoperativ sugarkezelést javasolhat, amely idealis esetben a
mutétet kovetd 6 héten belll megkezdddd kezelést jelent.

Tovabbi indikacios terulet a palliativ sugarkezelés, amelynek célja
egy hem, vagy nehezen gyogyithato betegség esetén a tunetek, pl.
fajdalom csillapitasa, ezaltal a beteg életmindségének javitasa.

A sugarkezelés idétartama:

Altaldnosan a sugarkezelés ambulans rendszerben
torténik, altalaban 33-35 alkalommal, amely az esetek déntd
részében hétkdznaponként torténik, igy a kezelés mintegy 7 hetet
vesz igénybe. Elsé alkalommal még nem fogsz kezelést kapni, csak
bemeérik, kijeldlik pontosan, hova fogod majd a sugarkezelést kapni.
Ekkor kapod meg az els6 kezelésed id6pontjat is.

Maga a kezelés néhany percig tart, nem fogsz érezni kozben
semmit, és a végén hazamehetsz. Néhany kezelés utan azonban
jelentkezhetnek a  terapia mellékhatasai, leggyakrabban
bérfajdalom. Célszerld olyan bdérnyugtaté krémeket hasznalni,
amelyek segitenek ezeken a tuneteken, errél kérdezd meg
nyugodtan az orvosodat, vagy a kezelScsapatodat. El6fordulhat,
hogy a bdérdod annyira rosszul reagal, hogy egy idére fel kell
fuggeszteni a kezeléseket. Amikor rendbe jon a bérod, akkor lehet
majd folytatni a terapiat.

A betegség stadiumatdl, rizikoétényezéktdl fuggden kerulhet sor a
kezelés kemoterapiaval torténd kiegészitésére, amely altalaban
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osszesen 3 alkalmat jelent, de el6fordulhat, hogy kezeléorvosod
hetente 1 alkalommal javasol egy alacsonyabb dozist.

Erdemes sok folyadékot fogyasztani, hogy ezzel is védd a bérod a
kiszaradastol.

Milyen mellékhatasokra szamithatunk a sugarkezelés soran?

A sugarkezelés 3-4. hetétdl kezddédden gyakran jelentkezik a
szajureg-garat nyalkahartyajanak gyulladasa (radiomukozitisz), ami
kifejezetten erds torokfajdalommal, nyelési nehezitettséggel
tarsulhat, és a kezelés befejezését kdvetden néhany hét alatt szdnik.
Fontos, hogy - bar az evés ilyenkor nehézkes lehet - el kell kerulni a
sulyvesztést, ezért szUkség lehet a fajdalomcsillapitd kezelés
modositasara, ill. valtoztatasra a taplalasterapiaban: ivotapszerek
alkalmazasara, esetleg un. szondataplalasra.

Szintén a sugarkezelés mellékhatasaként jelentkezhet atmeneti
vagy tartds szajszarazsag, amely fokozott folyadékbevitelt, ill.
kiemelt szajhigiéniat (gyakori fogmosas, szajoblogetés) kovetelhet.

Hetekkel a sugarkezelés megkezdését kovetden alakulhat ki
izérzészavar, amely altaldban a kezelést kdvetd hodnapokban
rendezddik.

Tovabbi mellékhatas lehet a besugarzasi terulet feletti bor
gyulladasa, az un. radiodermatitisz, aminek tuneteit lokalis
kezeléssel lehet apolni.

Nem ritkan fordul el6 a kezelést kovetdéen az all alatti bér
megereszkedése, az Ugynevezett “sugartoka” kialakulasa, amelyet a
betegek gyakran a daganat kidjulasanak tartanak, azonban ez
pusztan a bdor alatti kotdszovet felszaporodasa, a nyirokkeringés
megvaltozasanak kdvetkezménye.

Mind a korai stadiumban, mind az elérehaladott stadiumban, ha
sugarkezelés zajlott, azt kdvetben (idedlis esetben) 8-12 hét
elteltével egy kontroll képalkotd vizsgalat torténik (CT, MRI és/vagy
PET-CT) a terapias eredményt megitélendd. Kedvezd esetben nem
mutathatd mar ki daganat, és nincs tovabbi aktiv teendd, azonban
a rendszeres kontrollvizsgalatokon vald megjelenés kiemelt
jelentéségd.



