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GYOGYULAS

Igen, a fej-nyaki rakos betegségekbdl meg lehet gyégyulni.

Ehhez tobb tényezdnek kell teljesulnie: egyrészt a daganatnak el
kell tdnnie a szervezetbdl - ehhez szukséges a korai felismerés, a
szoros egyuttmukddés a  kezelborvossal, az, hogy mindent
megtegyunk a gyogyulas érdekében (dohanyzas elhagyasa,
alkoholfogyasztas mérséklése, testsulyunk, fittségunk megtartasa
stb.). Masrészt pszichésen is el kell tudni fogadni, hogy a daganat
eltdnt, és az esetlegesen meglévé mellékhatasokat elfogadva,
feldolgozva, 6nmagunkra nem ‘“beteg emberként” tekintve
folytatni az életunket.

Nagyon fontos, ahogyan az “Utankoévetés/Tumormentesség”
fejezetben is szerepel, hogy a kezelbéorvos altal meghatarozott
id6kozéonkeént el kell menni kontrollvizsgalatokra.

Minden jét kivanunk Neked!



