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ELOSZO

Az utébbi évtizedekben egyre gyako-
ribbak a gége rosszindulatu daganatos
megbetegedései. A gégerak kezelése-
kor, mUtétjekor toreksziink a gége meg-
tartasara, azonban kiterjedt daganat
esetén sok esetben a gége teljes eltavo-
litasara kényszeriliink.

Mivel a gége a taplalkozas, légvétel és a
beszéd fontos szerve, ennek el tavolita-
sa utan a paciensnek egy szokatlan,
furcsa és idegen allapottal kell szembe-
siilnie. Nagy valtozas all be mind a
beszéd, mind a légzés tekintetében, a
nyakon véglegesen ottmarad6 lyuk
pedig komoly életmddbeli atallast
kovetel.

Ebben a tdjékoztato jegyzetben igyek-
sziink hasznos tanacsokkal segitséget
nyUjtani a mutét utan varhatd nehézsé-
gek feldolgozasahoz és kezeléséhez,
valamint a kialakult allapot mihama-
rabbi megszokasahoz.
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A GEGE SZEREPE

A gége a légzés és a hangadas szerve, az orron at beszivott levegd
a gégén, majd a légcsovon keresztiil jut a tlidokbe, a gégében
elhelyezkedé hangszalagok segitségével torténik a beszéd.
Legfontosabb szerepe emellett a taplalék és levegd atjanak
szétvaasztasa, segitségével a lenyelt falat, folyadék, nyal a
nyelécsébe, nem a légesébe jut. Teljes gégeeltavolitas utan a
légzés és a taplalkozas Utja kettévalasztodik. (1. dbra)

A levegé belégzésére a nyakon képzett kerek nyilas (2. abra) a
tracheosztéma fog szolgalni, szajon at csupan étkezni fog tudnia
beteg és elvesziti a korabban ismert hangjat.
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1.dbra: A teljes gégeeltavolitds eldtti és utani dllapot
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2. dbra: Tracheosztéma



VALTOZASOK A TELJES GEGEELTAVOLITAS UTAN

Teljes gégeeltavolitas utan a légzés mar csak a nyakon létreho-
zott kerek nyilason keresztiil torténik, az orron (illetve a szajon)
keresztiili ki és be |élegzés mar nem lehetséges. Ennek tobb
szokatlan és kellemetlen, de tanulassal orvosolhaté kovet-
kezménye van.

Az étkezés a késGbbiekben tovabbra is a megszokott mddon,
szajon keresztiil torténik majd.

Kozvetleniil a mUtétet kovet6 2-3 hétben a sebgydgyulas ideje
alatt sziikséges tehermentesiteni a tapcsatorna felsé részét.
Ebben az idészakban a betegnek nem szabad szajon at étkeznie,
a nyalat is ki kell kopnie, mert az athaladé falat illetve folyadék
akadalyozza a sebgydgyulast és fert6zéseknek ad teret. Ezt a célt
szolgalja az orrszonda, illetve a PEG.

3.dbra: Orrszonda

+—— Orrszonda
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ORRSZONDA VAGY PEG

Az orrszonda (3. abra) az orron at a nyel6cs6be/gyomorba
levezetett hosszi, puha mUanyag c¢s6, melyen keresztiil
farkasfecskend6 segitségével bejuttatott folyadékkal, pépes
étrenddel, tapszerrel torténik a taplalkozas, ivas.

Az orrnyilasban egy zsindrral rogzitjiik, melyet a beteg fején,
hatul kotlink meg.

Az orrszondat sebgydgyulasig tartjuk, ezt kovetéen eltavolitjuk
és a beteg Ujra szajon at tud majd taplalkozni.

Azon esetekben, ahol tobb, mint harom hétig lesz sziiksége a
betegnek ,tehermentesitésre", vagy esetleg a mutét utan olyan
utdkezelés varhato, amely a nyelésben zavart okozhat, tanacsos
PEG (percutan endoscopos gastrostoma) beiltetés mellett don-
teni.

A PEG (4. abra) egy a hasfalon at a gyomorba vezetd kis cs6,
melyet a beteg a ruhaja alatt elrejtve tud viselni, és ezen keresz-
tul ugyanugy, mint az orrszondan at tapszert és pépes ételt tud
fogyasztani.

Nyelécsé

Gyomor

PEG

4. gbra: PEG




ORRLEGZES ES SZAGLAS ,,ELVESZTESE"

Mivel a leveg6é mar nem kozlekedik az orron at, és az orr a szaglas
szerve, a mitéten atesett betegnek meg kell tanulnia Ujra
»szagolni". Ehhez a szajan at kell levegét juttatnia az orr felé,
ugynevezett ,udvarias asitas-t" imitalva. Ennek elsajatitasaban a
beavatkozast kdvetéen szakember segit.

AZ iZERZES VALTOZASA

A szaglas kiesésével, illetve csokkenésével az izérzés is valtozik,
altalaban atmenetileg romlik.

Avaltozas oka, hogy taplalkozaskor az ételek illatat és izét egyiit-
tesen érté keli az idegrendszer, a csokkené szaglas az izérzés
romlasat hozza magaval.

ALLANDO NYILAS A NYAKON

M(tétet kovetéen a betegnek meg kell szoknia , hogy a nyakan
képzett nyilassal éli tovabb az életét, levegbt csak itt kap.

A nyilasnak (sztdma) a gondozasara igen nagy figyelmet kell
forditani.

A mitétet kdvetden els6sorban a sztdoma és a kornyezo teriilet
érzékenységére és a sztomabol torténd fokozott valadékozasra
kell szamitani. Kohogéskor a légcsobdl a valadékot a beteg nem
a szajan keresztiil, hanem ezen a lyukon at tudja majd uriteni. A
boséges valadék a bort felaztathatja, kipirosodhat, ezért fokozot-
tan kell figyelni a nyak leszivasara, eltavolitasara és a lyuk kordili
bor zsiros kenbecsel vald védelmére. A valadék leszivasara alkal-
mas késziiléket és leszivo katétert a kezelGorvos irja fel, a teriilet
tisztitasaval, apolasaval kapcsolatos tudnivalokat a kotozds
novér szolgaltatja. Id6vel a légcsé valadékozasa csokken.



A BELELEGZETT LEVEGO

Az orron at belélegzett levegd ,el6készitve", azaz felmelegitve,
kell6 paratartalommal és megtisztitott allapotban keriil el a
légcsGbe. MUtétet kovetGen a kiiltéri levegb a tracheosztéman
keresztiil egyenesen a légcsGbe keriil a fent részletezett
selokészités" nélkil. Ennek a kovetkezménye eleinte a fokozott
valadékképzodés, késébb a légesé nyalkahartyajanak
kiszaradasa, porkosddése, illetve a légesé- és tiidofertézésre
valé fokozott hajlam.

A kiszaradas megel6zésére gondoskodni kell a helyiségekben
megfelelé6 paratartalomrél parologtatd edények, parasito
késziilék hasznalataval, illetve javasolt a sztoma rendszeres
csOpoOgtetése élettani sdoldattal. Parasitd hatasa van a sztoma
elé légatott, a nyakon rogzitett nedves gézlapnak is. Hasznos
segitség lehet az inhalald késziilék is, melyet kezel6orvosa tud
felirni. Specidlis eszkozzel, mely Ggy néz ki, mint egy kor alaku
matrica és az ehhez tartozo kor alakd sz(ir6, amit a nyakon lévo
nyilasra ragasztanak, a belélegzett levegét fel lehet melegiteni,
meg lehet szlirni, kell6 paratarta lommal lehet ellatni. Ezt a
készlléket ,mlorrnak" (6. abra) nevezziik.

6. abra: Mdorr




A nyilasba egy ives-lireges cso, a
lég csékandil (5. abra) kerdil, mely a
sztobmat nyitva tartja és melyet
naponta szlikséges cserélni. Kandl
nélkil a nyakon képzett lyuk nagy
valdszinliséggel spontan besz(kiil,
melynek komoly fulladas, akar
halal is lehet kdvetkezménye! 5. Gbra: Miianyag légcsékaniil

Bizonyos betegeknél, akiknél a tracheotomias nyilas nem mutat
szukulési hajlamot, a sebgydgyulast kovetéen elhagyhatd a
kanil. A kaniil elhagyasat csak a kezel6orvos jovahagyasaval és
utasitasai alapjan teheti meg!

1. ATRACHEOSZTOMA ELREJTESE:

Ateljes gégeeltavolitason atesett betegek és kornyezetiik szama-
ra zavaro lehet a nyakon [évé lyuk latvanya és az azon at torténé
leveglvétel és valadékozas.

Ezen esztétikai és gyakorlati megfontolasokbdl a lyuk elrejtésére
és avaladékiriilés takarasara manapsagigen nagy szin és anyag-
valasztékban, ruhazathoz illesztheté mddon lehet Ggynevezett
,sztdmasalat " (7. abra) kapni.

7. Gbra: Sztémasal




2.HANGPROTEZIS:

Ezzel a modszerrel mUtéti Uton egy szelepet helyeznek a nyeld-
csO és légeso kozé. A nyakon [évo nyilas atmeneti befogasaval és
a levegd kilélegzésével a nyelGcs6be, illetve a garatba kerdilt
levegb a nyel6cs6 beszédhez hasonld beszédhangot eredmé-
nyez. Ez a tipusu beszéd konnyebben elsajatithatd, mint a nyeld-
csébeszéd, mivel a normal beszédhez hasonldan, kilégzéskor
torténik a hangképzés. Hatranya, hogy a protézist fél-egy évente
cserélni kell, illetve, hogy a beszédhez a betegnek a sztémahoz
kell nydlnia.

8. dbra: Hangprotézis

BESZED A MUTET UTAN

A beszéd elvesztése tarsadalmi elszigetelédéshez, bizonyos
tipusi munkahelyek elvesztéséhez, parkapcsolati gondokhoz,
esetleg depresszio kialakuldsahoz vezethet. Nagyon fontos a
beszédrehabilitacid, a beszédtanulas minél elébbi elkezdése
foniater orvos és logopédus segitségével.



1. NYELOCSO BESZED:

Ebben az esetben a beszéd a lenyelt levegé dgymond ,visszabo-
fogésével" torténik. Ennek a beszédnek az elsajatitasa hosszabb
tanulasi folyamatot igényel, a beszédhang lényegesen mélyebb
és rekedtesebb, viszont nem igényel semmilyen segédeszkozt,
beszédkor nem kell a sztdmahoz nyulni és sztdmasal hasznalata
mellett a laikusok el6tt rejtve maradhat a gégeeltavolitas ténye.

2. HANGPROTEZIS:

Hatranya, hogy a protézist fél-egy évente cserélni kell, illetve
hogy a beszédhez a betegnek a sztomahoz kell nyulnia.

3. GEGEMIKROFON:

Bizonyos esetekben a nyel6csébeszéd
nem elsajatithatd és a hang protézis bedil-
tetés sem lehetséges, illetve a beiiltetett
protézis nem mUkaodik. Illyen esetekben a
gégemikrfon hasznalata jon széba. A
késziilék elektronikus Uton keltett rezgése-
it hasznalja fel a beteg a beszédhez. Hasz-
nalata igen kdnnyen elsajatit hato, a beteg
az eszkozt a nyakara helyezve tud hangot
képezni. Maga a kibocsatott hang ,gép-
hang", de j6l érthetd és hasznalhaté mind a
hétkoz napi kommunikacidban, mind tele-
fon beszélgetések alkalmaval.

9. dbra: Gégemikrofon



ELETMODBELI ES HASZNOS TANACSOK
GEGEMUTOTTEKNEK

A KANUL:

A fentebb emlitettek szerint a tracheotomias nyilasba kaniil
keriil, melynek cseréjét kezdetben az orvos, majd megfelel6 tani-
tas és gyakorlas utan a beteg maga vagy hozzatartozdja végzi
naponta (10. abra: kandilcsere).

A kanilnek van egy belsé és a kiilsé része, ezek egymasba cslsz-
nak, illeszkednek. A kiils6 részen, az erre a célra képzett két nyila-
son atvezetett vékony gézcsikokkal a kandilt szorosan a nyakon
lehet rogziteni. A belsé tartozékot egy kis kallantyd elforditasa
utan ki lehet csusztatni a kiils6 részbdl.

A kiilsé részt naponta (a belsé résszel egyiitt) kell cserélni, a
kanil bels6 részét javasolt naponta tobbszor (fokozott valadéko-
zas, porkosodés estén) eltavolitani, kitisztitani, majd visszahe-
lyezni, ez természetesen nem jar a sztdma szlikiilésének veszé-
lyével. A kaniil cseréjétilletve a belsé rész visszahelyezését segiti,
ha ezeket vazelin ken6ccsel vagy paraffin olajjal bekenjiik a tiszti-
tas utan, behelyezés elott.

10.bra: Kandilcsere

10.



A kérhazi gondozas soran fémkaniiloket hasznalunk, otthonra a
beteget két darab mlanyag kandllel latjuk el.

A hasznalt kanilt az erre alkalmas mosdszerrel és kis kefével
gondosan ki kell tisztitani (11. abra), az ezzel kapcsolatos
informaciokkal kezelGorvosa illetve az osztalyos kotozos novér
latja el a beteget.

11. ébra: kaniiltisztitds

A TRACHEOTOMIAS NYILAS TISZTANTARTASA, APOLASA:

A nyilast a kezel6orvos altal engedélyezett id6n tal nem tanacsos
kaniil nélkil hagyni, mert a sztdma sz(kiilése miatt a visszahe-
lyezés a beteg szamara lehetetlenné valhat, a sz(kilé légut fulla-
dashoz, akar halalhoz is vezethet. Amennyiben nem sikeriil a
kaniilt visszahelyezni, a betegnek slirgésséggel kell jelentkeznie
a legkozelebbi fiil-orr-gégészeti osztalyon, fulladas esetén
ment6t hivni.

Kaniilcsere alkalmaval a nyilas kornyékét hidrogén-peroxidos
oldattal célszerli megtisztitani, ligyelve arra, hogy az a légcsébe
keriiljon. A terilet fertétlenitésére Betadine oldat is alkalmas. A
sztoma koriili, f6ként alatti teriiletet javasolt zsiros apold krém-
mel (vazelin, babakrém) bekenni.

11.



A sztomat és kornyékét napsugarzastol kifejezetten 6vni kell.

A sztdma tisztitasara vattat, papirzsebkendot illetve olyan anya-
gokat, amibdl apré darabkak valhatnak le és keriilhetnek be a
légcsbbe, keriilni kell. A sztomat tanacsos sztomasallal vagy a
fent emlitett ,mdorral" védeni.

Gondoskodni kell a helyiségekben megfelel6 paratartalomrol
(téli fltésszezon!) parologtatd edények, parasitd készilék hasz-
nalataval.

A trachesztomat nem érheti viz (kivéve a légutak nedvesen tarta-
sahoz javasolt kis mennyiségl steril élettani sdoldat csepegteté-
sét), nem kerlilhet bele idegen anyag. Vigyazni kell borotvalko-
zaskor a lehulld szdrszalakra, zuhanyzaskor a vizsugar irdnyara,
flrdéskor a vizmagassag nem érheti el sztéma vonalat.

MEGFAZAS

A teljes gégeletavolitds utan a légcsovet és tidbt érintd
fert6zések gyakorisaga novekszik. Ez leggyakrabban a légcsé
szaraz, porkosodéssel jard gyulladasaban nyilvanul meg, néha
fulladasos panaszokkal. llyen esetben mihamarabb keresse fel
kezelGorvosat.

ALTALANOS TANACSOK

Javasolt a rendszeres fogmosas, idészakos fogaszati ellenérzés.
Tilos a dohanyzas, karos a szaraz, dohanyfiistos, poros helyen
valé hosszas tartdzkodas. Javasolt a rendszeres fizikai aktivitas,

pl. séta friss levegdn.

A tulzott alkoholfogyasztas keriilendo.

12.



UToSz6

A m(tétre és a mGtét utani meg-
valtozott helyzetre mind a beteg-
nek, mind a csaladnak fel kell
késziilnie.

Ebben az Ujszerl szituacidban a
betegnek sziiksége lehet a hozza-
tartozok fizikai segitségére és lelki
tamogatasara is.

Fontos, hogy a frissen operalt
beteg talalkozzon korabban ope-
ralt sorstarsaival, akik mar tul
vannak a kommunikaciés nehéz-
ségeken, visszailleszkedtek a min-
dennapi életbe.

Ezt a célt szolgalja a tarsasagi
osszejovetel ként, életmodbeli és
tapasztalati tanacsborzeként
mUiikodd ,Totalos Klub", mely feldl
érdeklédjon kezel6orvosanal.

A NEFI altal készitett kiadvanyt
a Magyar Fej-Nyaki Onkologiai Tarsasag
frissitette.

Kérjiik latogasson el hasznos, segitd informdciokért:
www.fejnyakidaganatok.hu



Az utébbi évtizedekben egyre gyakoribbak a gége
rosszindulatd daganatos megbetegedései. A
gégerak kezelésekor, mutétjekor toreksziink a
gége megtartasara, azonban kiterjedt daganat
esetén sok esetben a gége teljes eltavolitasara
kényszerullnk.

Mivel a gége a taplalkozas, légvétel és a beszéd
fontos szerve, ennek el tavolitasa utan a pacien-
snek egy szokatlan, furcsa és idegen allapottal
kell szembesiilnie. Nagy valtozas all be mind a
beszéd, mind a légzés tekintetében, a nyakon
véglegesen ottmaradd lyuk pedig komoly élet-
modbeli atallast kovetel.

Ebben a tajékoztatd jegyzetben igyeksziink
hasznos tanacsokkal segitséget nydjtani a mutét
utdn varhaté nehézségek feldolgozasahoz és
kezeléséhez, valamint a kialakult allapot
mihamarabbi megszokasahoz.

Koszonetiinket fejezziik ki Dr. Balazs Boglarka Féorvos Asszonynak,
a kozel két évtizede kiadott, hasonlo tematikaju flizet szerz6jének,
mivel értékes munkajat kiindulépontként hasznalhattuk jelen kiadvanyunkhoz.



